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Résumé: Claire Vesin remporte le prix littéraire Europe 1 - GMF avec son
premier  roman "Blanches".  Publié  par  La Manufacture de Livres,  le  livre
explore  le  quotidien  hospitalier  à  travers  plusieurs  voix  et  destins
entremêlés, offrant à la fois difficultés et espoirs.
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PRIX
DU LIVRE
LATRIBUNE

Garantisansflction
Mercredi soir sêsttenue à Paris lacérémoniede dévoilementdu prix du livre
La Tribune - qui fêtaitson deuxième anniversaire. Deux ouvrages couronnés :

le dernïer essai de Raphaël LLorca et le premier roman de Claire Vesin.

Blues blanches

ANNE-LAURE WALTER

orsqu'on attaque la lecture
d'une fiction dans l'univrers
hospitalier. on sattend au
sang, aux drames. â des
«NFS. chirnie, iono »hurtës
par de sexy et héroïques

médecms. aux brancards qui s'entre
choquent et aux intemes qui se per
cutent en salle de repos. Calmons-nous :
Blanchesnest pas la version papier
d'une sëne têlë. Claire Vesin ne cêde pas
aux clichés et â 1emotion facite dans ces
salles d'attente,concenbës de la société
oü chaque jour ta vie et la mort sont en
balance. Et pourtant, c'est tout aussi
captivant. Médecin de profession. elle
détaille avec fïnesse la fragilité du
système de santë et du personnel
hospitalier. Ce qui aurait pu être un
documentaire se mue en pur roman
grâce â Fépaisseur de ses personnages.

Le temps du stage d’une inteme
bien née. la fragüe Aimée, on dëcouvre
Jean Ctaude. le vieux et biillant chirur

Le roman de ClaireVesin,
qui nous entraîneau cœur

i de l’hôpitalpublicde banlleue
vaut tous lesrapportsdëxperts.

gien torturë par ses dëmons. Laetitia.
la trop jeune infîrmiêre en premiêre
ligne à Taccueil des urgences, ou
Eabrice, le solide médecin du Samu qui
perd son assurance et son sex appeal
lorsqml retire i'unifbnne. Et puis il y a
ce bâtiment Le centre hospitalier de
Vittedeuü banlieue imaginaire à4 kilo
mètres de Paris. Ü fut au début du
XXe siècle un majestueux ensemble de
paviüons de briques avec sa fontaine
et son allëe de tilleuls. La pression
démographique des banlieues l'a afïu
blé dans les annëes 1970 de tours
recouvertes de carrelage blanc aux
noms symbolisant la modernité.
comme « Cosmos ».où se dëroule l'ac
tion. Aujourd'hui tout tombe en dëcrê
pitude. Même la gutrlande lumineuse
de btenvenue. installée pour les fëtes
n'affiche plus qu’une lettre sur trois. À
peine posée et dëjà dëfectueuse.

BLANCHES
Claire Vesin.

La Manufacture
de livres.

304 pages,
18,90 euros.

Fientes de pigeon
Dans un service en sous-effectifchro
nique, les urgentistes se retrouvent
face â des « gens peu snivis mëdica
lement, fqutjonr des pathologies qui
nëxisrent plus en France et ne parient
pas la langue._ ». Et l'équipe tient.
déplace les brancards pour éviter les
fientes des pigeons qui ont élu domi
cile dans les couloirs, se seiTe les
coudes autour d'une pause clope sur
la terrasse, jusqu'à l'erreur qui va
remettre en question la vocation.

Â la « course sans fin pour dimi
nuerla pile de dossiers en atrente » la
primo-romancière oppose une ëcri
ture posée de laquelle se dëgagent
douceur et mëlancolie. Et, sans jamais
forcer le trait, elle rëussit à faïre de
cette fiction sur l’hôpital un roman
social qui interroge notre humanité.

Nombre de mots : 488
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Découvrez le palmarès 2024 du « Prix du livre La Tribune »

La  cérémonie  de la 2e édition du « Prix du livre La Tribune », présidée par cette année par Jérôme Garcin, s'est tenue ce jeudi 
à l'Hôtel de l'Industrie. Et les lauréats sont...

Raphaël  Llorca  et  Claire  Vesin,  jeudi  soir  à  l'Hôtel  de  l'Industrie,  entourés  par  Jérôme Garcin et Denis Lafay. (Crédits : 
Georges Vignal/La Tribune)

Ils  ont  tranché,  après de multiples débats riches et intenses. Les membres du jury du « Prix du livre La Tribune » (organisé en 
partenariat avec Crédit Agricole,  L'Oréal,  La  France  Mutualiste,  CCI  France, Fidal, Bpifrance) ont couronné ce jeudi soir, à 
Paris, les deux lauréats du « Prix du livre La Tribune », attribué dans deux catégories distinctes, Fiction et Essai.

Dans la catégorie Fiction, Claire Vesin s'impose avec « Blanches » (La Manufacture de livres).   Ce  premier  roman  nous 
fait  découvrir,  sous  un  jour différent, les affres des métiers de la santé et l'ambigüité permanente de ceux qui l'exercent, entre 
passion  et  désespoir.  Claire  Vesin,  elle-même  médecin,  questionne  en  filigrane  le  lecteur  sur l'équation, très délicate, de 
l'avenir  économique  et  social  de  la  santé  en  France.  « Blanches » concourrait, dans la catégorie Fiction, face à deux autres 
finalistes : « Le dernier étage du monde » (Anne Carrière)  de  Bruno  Markov,  et  «  Humus » (Editions de l'Observatoire) de 
Gaspard Koenig.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle. 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.247133 - CISION 370779401
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Claire Vesin, autrice de « Blanches »

Dans  la  catégorie  Essai,  le  jury  a  récompensé  Raphaël  Llorca  pour  «  Le  roman national des marques. Le nouvel 
imaginaire français » (L'Aube).   Cet   ouvrage  dépasse  les  débats  intellectuels  actuels  très  polarisés,  et  livre  un  constat 
essentiel  :  le  monde politique a délaissé l'espace symbolique du roman national, et a échoué à articuler un récit qui raconterait 
la  France  d'aujourd'hui  et  celle  à  construire.  Raphaël  Llorca  propose  des  clés pour renouveler nos imaginaires politiques, 
reconstruire  une  vision  du  monde  partagée,  en  s'inspirant  notamment  de  la  créativité  et  de l'optimisme dont font preuve 
certains  discours  de marques. « Le roman national des marques. Le nouvel imaginaire français » faisait face, dans la catégorie 
Essai, à « Submersion » (Grasset) de Bruno   Patino,   et  «  Hé  patron  !  Pour  une  révolution  dans  l'entreprise  »  (Seuil)  de 
Miranda Richmond Mouillot, Dave Hackett et Isabelle Ferreras.

Raphaël Llorca, auteur de "Le roman national des marques".

Rendez-vous  désormais  en  2025,  pour  découvrir  les  futures  sélections  du  «  Prix du livre La Tribune ». Un prix salué par 
Jérôme Garcin, président de cérémonie, « avec un jury totalement libre et autonome , a-t-il souligné, ce    qui   est   chose   rare 
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Livre

Blanches de Claire Vesin
Dans cet hôpital de la banlieue parisienne, les « blanches » du service des
urgences, Laetitia, Aimée, Jean-Claude, et d'autres, sont les personnages
qui au quotidien vivent et subissent des conditions de travail de plus en
plus difficiles. C'est un combat ordinaire pour elles et eux, il faut soigner
vite et bien, même si l'hôpital public est presque à l'abandon dans ce
quartier populaire, où le service des urgences est un besoin, comme une

bouée de sauvetage de toutes leurs souffrances.
« Écrire un roman sur l'hôpital quand on est mé-
decin cardiologue, et de mon expérience, souligne
l'autrice, est devenu urgent, tant la vie intérieure de
l'établissement médieal est de plus en plus inquié-
tante. Mais il fallait le raconter par ces hommes et
ces femmes qui font les nuits sans fin, avec la fa-
tigue, le sous-effectif. »« Mais surtout, ne dites pas
qu'ils sont des héros, ils veulent juste faire leur tra

vail dans de bonnes conditions et ils aiment leur métier», précise-t-elle.
Claire Vesin donne corps aux personnages et l'on découvrira alors les
chemins de Lætitia, l'infirmière, revenue dans son quartier pour excercer
son métier, Jean-Claude, médecin en fin de carrière, toujours attaché à
son hôpital menacé, et enfin Aimée, la plus jeune de l'équipe, qui fera sa
première garde de nuit dans cet hôpital où personne de sa promotion ne
voulait venir. Au petit matin, en sortant de l'hôpital, la vie personnelle
reprendra son cours.
Des portraits saisissants et lumineux, un roman sensible, utile, à lire de
toute URGENCE.

Samia Messaoudi

Blanches, de Claire Vesin, éd. La Manufacture de livres, 18,90 €.

Nombre de mots : 270
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LE MAG

CULTURE

« L’HÔPITAL EST lll\ LIEU
À LA FOIS ROMANESQUE ET VIOLENT

Avec ce premier roman, Claire Vesin, médecin, nous entraîne dans les coulisses de l'hôpital
public. Nous y suivons Aimée, qui débute son internat aux urgences d'une ville de banlieue

parisienne, et fait l'expérience d'un système à bout de souffle. Saisissant.

& TEXTE DE LAURE ESPIEU

imée avait le ehoix. Elle était bicn elas
sce et aurait pu déeider de faire son
premier stage de médecine ailleurs,
dans les beaux quartiers. Mais, un
peu perdue, animce par des loyautés
invisibles, elle choisit Villedeuil, eette

ville aux portes de Paris que personne dans son entou
rage n’aurait su situer. Ce sera les urgences. « Riert ne
l’avait préparéeàla violencede la réalité »,éerit Claire
Vesin. « Lesjournées s ’apparentaienl à une cour.se sans
fin pour diminuer les piles de dossiers en cittente, en pas
.sanr d’une otite à un diagnostie de tumeur cérébrale,
d’une dépression à un paludisme. Trier, séparerle
grave de l’anecdotique, garder la tête f'roide, gérer ses
patients. |... 1Inspirer. Expirer. Et passer au suivant. »
1.a jeune temme plonge en apnée dans ce quotidien
qui l’absorbe, s endort épuisée en rêvant que sa garde
continue, puis recommence. A ses côtés, on découvre

l’angoisse, Pépuisement, lesjoies et les tristesses d’un
serviee sur le fil du rasoirjusqu’à ce qu’une nuit de Noël,
eet équilibre baseule.

II n’y a pas de super héros dans les portraits que
dresse Claire Vesin. Tous sont terriblement humains
et fàillibles. Tous s’interrogent sans ecsse sur le sens
de leur vocation, sur la qualité de leur prise en charge,
malgré la somme de travail. malgré lacolère. Ils sont
pétris d’humilité, ils font de leur mieux, avec la peur
pcrmanente du dérapagc. Et parfois, cela ne sui'
fit pas. « Ce qu ’il me tenait vraiment à cœur de
raeonter. e’e.st tout cequi nous traver.se, nous.
soignants. et qui influe malgré nous, incon
sciemment, sur les soins que l’on prodigue.
C’est eette histoire des biais dans le soin.
On a tendance à s’imaginer quxt partir
du moment où nous mettons notre

Nombre de mots : 815
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« L'HÔPITAL EST UN LIEU À LA FOIS ROMANESQUE ET VIOLENT »ROTARY MAG

Edition : Juin 2024 P.42-43
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blouse, nous allons soigner tout le monde de la même
façon, ee qui est absolument faux. C’est très subjectif,
le soin. On va soigner les gens dijféremment selon qui
ils sont, à quoi cela nous renvoie, et notre étatpsyehique
pendant lajournée ouau moment où l’on voit la personne.
Je voulais montrer eomment les vies personnelles des
soignants vont influeneer la manière dont ils traitent,
soignent, et appréhendent leur travail. » Une réflexion
sensible et captivante, à laquelle I’auteure donne eorps,
àtravers des allers-retours permanents entre Pintimité
des personnages et leurs trajectoires professionnelles.
Cette mise en lumière des ambivalences de chacun est
particulièrement savoureuse.

Lajustesse du livre doit beaueoup à l’expérience de
Claire Vesin, qui puise dans ses propres souvenirs pour
nous faire vivre le stress des premières nuits de garde,
mais aussi l’émotion d’une main qui s’agrippe à son bras,
d’un éehange de regards affolés, des eonfidenees, des
larmes, des mereis murmurés dans la nuit. Elle peint
également avee beaueoup de tendresse le décor de cette
cité fietive. «Je suis attachée à ces villes de la proche ban
lieueparisienne.Jemesuisévidemmentinspiréed’Argen
teuil, où j’exerce depuis longtemps. Ce sont des endroits
que j’aime beaueoup, qui souffrent d’une très mauvaise
réputation. Ete’est nraiment injuste, parce qu’on y trouve
beaueoup d’initiatives fantastiques, et que les gens sont
globalement contents d’y habiter. II ya beaueoup d’en
traide, une vraie fraternité, du lien humain. J’aoais envie
de mettre ees espaees à l’honneur. D’autant que l’on est
aux aoant-postes des déserts médieaux. Nous avons
commeneé à sentir le vent tourner avant que cela ne
eoneerne des villes mieuxdotées. »

Constat alarmant
L’action du livre se situe entre 2013 et 2014, sur fond
de sous-effeetif ehronique, de murs flssurés et de tra
vaux sans eesse repoussés, faute de budget. Le dia
gnostic, déjà inquiétant, s’est depuis aggravé. «Jesais
qu’aujourd’hui, la situation estbien pire que leportrait
quej’ai brossé. Dans la temporalité du livre, il a quand
même fallu que je me creuse un petitpeu la têtepour que
la situation dans laquelle A imée se trouve au moment
où le drame survient, c’est-à-dire seule, sans senior, en
fin de nuit, soit erédible il y a dix ans. À l’époque, cela
aurait pu arriver, mais de manière exeeptionnelle. II me
semble que, maintenant, cela n’estplus une exception.
Malheureusement, c’estune réalité ».

Blanches n’est pourtant pas un roman désenchanté.
La tendresse pour les personnages transparaîtàehaque
page. L’éeriture direete et les dialogues percutants
donnent beaueoup de rythme au réeit. Sans pathos,
mais avec une grande nuanee d’émotions, le livre est
avant tout un bel hommage au personnel médical, aux
fêlures et à la solidarité derrière les blouses immaculées
et les nuits sans sommeil. À eeux qui ont choisi de nous
soigner, pour mieux s’oublier.

SON LIVRE

BLANCHES
deOaire Vesin

éd. La manufacture
de livres,

304 pages,
18,90 €.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle. 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.247133 - CISION 9345117600509
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Découvrez le palmarès 2024 du « Prix du livre La Tribune »

La cérémonie de la 2e édition du « Prix du livre La Tribune », présidée 
par cette année par Jérôme Garcin, s'est tenue ce jeudi à l'Hôtel de 
l'Industrie. Et les lauréats sont... 

Ils  ont  tranché,  après de multiples débats riches et intenses. Les membres du jury du « Prix du livre La Tribune » (organisé en 
partenariat avec Crédit Agricole, L'Oréal, La France Mutualiste, CCI France, Fidal,  Bpifrance)  ont  couronné  ce  jeudi  soir, à 
Paris, les deux lauréats du « Prix du livre La Tribune », attribué dans deux catégories distinctes, Fiction et Essai.

Dans la catégorie Fiction, Claire Vesin s'impose avec « Blanches » (La Manufacture de livres).   Ce  premier  roman  nous 
fait  découvrir,  sous  un  jour différent, les affres des métiers de la santé et l'ambigüité permanente de ceux qui l'exercent, entre 
passion  et  désespoir.  Claire  Vesin,  elle-même  médecin,  questionne  en  filigrane  le  lecteur  sur l'équation, très délicate, de 
l'avenir  économique  et  social  de  la  santé  en  France.  « Blanches » concourrait, dans la catégorie Fiction, face à deux autres 
finalistes  :  «  Le  dernier  étage  du  monde  » (Anne Carrière) de Bruno Markov, et « Humus » (Editions de l'Observatoire) de 
Gaspard Koenig.

Claire Vesin, autrice de « Blanches »

Dans  la  catégorie  Essai,  le  jury  a  récompensé  Raphaël  Llorca  pour  «  Le  roman national des marques. Le nouvel 
imaginaire français » (L'Aube).   Cet   ouvrage  dépasse  les  débats  intellectuels  actuels  très  polarisés,  et  livre  un  constat 
essentiel  :  le  monde politique a délaissé l'espace symbolique du roman national, et a échoué à articuler un récit qui raconterait 
la France d'aujourd'hui et celle à construire. Raphaël Llorca propose des clés pour renouveler no

Lire la suite

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle. 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.247133 - CISION 370779403
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Deux auteures argenteuillaises à découvrir

Audio: https://www.argenteuil.fr/fr/actualites/deux-auteures-argenteuillaises-decouvrir

Argenteuil  révèle  deux  auteures.  L'une  y  exerce  une  spécialité  médicale  conventionnelle,  l'autre  une médecine parallèle. 
Leurs   ouvrages   un   roman,   un   guide   pratique   vous   feront  découvrir  d'autres  contrées,  non  pas  géographiques  mais 
humaines*. Profitez-en cet été...
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Plaisir de lire

Dame de coeur

Blanches  est  son  premier  roman.  Avec  humanité  et réalisme ,la cardiologue Claire Vesin y raconte le quotidien d'un centre 
hospitalier de banlieue parisienne. Critiques et lecteurs apprécient.

Cumul  de  surprises,  avec  Claire  Vesin.  Médecin  libéral  à  Argenteuil,  mère  de 4 enfants, on s'interroge sur son emploi du 
temps...  «  Pas  de  télé,  j'écris  dès  que  j'ai  un  moment, y compris pendant ma pause-déjeuner. Depuis la sortie de son livre, 
unanimement  salué,  elle se voit même invitée dans l'Hexagone pour présenter son ouvrage. Inattendu, le succès la fait sourire, 
étonnée  de  sa  soudaine  notoriété.  J'ai partagé des petites histoires sur Instagram en 2019, qui racontaient les rencontres avec 
mes  patients,  leurs doutes, leurs anecdotes, leurs émotions et les miennes. Mais sans m'aventurer vers la souffrance, précise la 
soignante.  Je  me  faisais  plaisir  et  les retours étaient plutôt bons. Certains suggéraient déjà que je me lance dans l'écriture ! » 
La  soignante  se  laisse  porter  par  l'idée  d'écrire,  qui  mûrit. Le confinement l'accélère : entre 2020 et 2022, Claire choisit de 
relater,  de  manière  romancée,  le  fonctionnement  d'un  grand  hôpital  public francilien, situé dans une ville fictive, en 2013. 
Sans   référence   donc   au  Covid-19.  Pourtant,  les  descriptions  précises  des  soignants,  leurs  batailles  professionnelles  et 
personnelles  sont  si  réalistes  que  le  lecteur peut ressentir au plus près le malaise des équipes, la fatigue et le découragement 
répétés  jour  après  jour.  Une réalité souvent méconnue, dont le pays a vraiment pris conscience à l'aune de la pandémie et des 
confinements.
Le  ton  de  l'apprentie-écrivaine  accroche,  s'approche  du  docu-fiction,  poussant  le  lecteur  à  enchaîner  les  chapitres, pour 
connaître  le  sort  des  4  premiers rôles. Le secret du succès est-il là ? « J'ai eu de la chance, vraiment. Je ne suis pas écrivaine, 
je  n'ai  donc  aucune  pression  de  résultat.  Je  garde  tout  cela  secret,  sauf  pour mon conjoint. Puis je recherche une maison 
d'édition.  Celle  qui  m'a  répondu  a  respecté  mon  travail  et  l'a  amélioré.  Je  l'en  remercie. Puis tout s'enchaîne en douceur 
jusqu'à  la  sortie  du  livre, début 2024. Que puis je espérer de plus ? » Écrire un second roman, peut-être ? C'est beaucoup trop 
tôt,  laisse  entendre  la  cardiologue,  qui honore rencontres et dédicaces chez plusieurs libraires et salons littéraires. Tout en se 
consacrant toujours à ses patients fragiles du coeur.
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Çanousrassemble

DIX ROMANS. DIX VOYAGES
Dix romans, autant de mondes pours'émouvoir, réfléchir ou s'évader.
Voici la sélection 2024 du Prix Louis-Guilloux, organisé depuis 1983
par le Département. Belles lectures !

• PLUS D'INFOS

cotesdarmor.fr/
prixlouisguilloux
2024

LE RÊVE DU PÊCHEUR

Hemley Boum
Zack, psychologue à

Paris, a construit son
u iimi

iil rjHiimi existence en laissant de

côté sa famille camerou

naise. Les aléas de la vie

l’obligent à s’y replonger.

En parallèle, on suit le

destin de son grand-père, pêcheur tradi

tionnel au Cameroun dont la vie sera bou

leversée par la mondialisation de l’écono

mie. Une fresque puissante et lumineuse •

Éd. Gallimard

DOLORÈS OU LE VENTRE

DES CHIENS

Alexandre Civico
Dans un centre pénitentiaire, Antoine

Petit est chargé d’établir le

profil psychologique de Do

lorès Leal Mayor, qui est à

Forigine d'une épidémie de

meurtres dans tout le pays, et

dont le nom est sur toutes les

lèvres. Une ode désespérée à

l’incandescence des révoltes.

Éd.ActesSud

CASSER DU SUCRE À LA PIOCHE

Éric Louis

21 juin 2017, Eric Louis est

d’après-midi sur le site in

dustriel de Cristanol. Avec

les autres cordistes, ils at

tendent de relever l’équipe

de Quentin. La chaleur, la

fatigue... et cette phrase, qui vient cla

quer à la face \«Onaperdu Quentin. » Une

chronique saisissante sur la mort au travail.

Éd. du Commun

LES EAUX DU DANUBE

Jean Mattern
Clément Bontemps,

issu de la bourgeoisie

lyonnaise, mène une vie

tranquille à la limite de

l'ennui, au rythme des

ouvertures à horaires

fixes de sa pharmacie.

Tout cela va se craqueler, comme la Terre

en proie à une secousse sismique intense.

Sabine Wespieser Éditeur

ODETTE FROYARD

EN TROIS FAÇONS
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DU MÊME BOIS

Marion Fayolle

Dans ce corps de ferme, tout le monde

vit ensemble, les jeunes, les vieux, avec

les bêtes et la solidarité

comme trait d'union pour

se tenir chaud. L’autrice

crée un univers dont la

poésie brutale révèle les

failles et les blessures fa

miliales...

Isabelle Monnin

Un roman plein d’huma

nité, dans lequel l’autrice

retrace la vie minuscule

d’Odette Froyard, sa

grand-mère. Peu à peu,

les souvenirs cèdent la

place à l’enquête puis à la

fiction, pour restituer la destinée de cette

femme en apparence sans histoire.

Éd. Gallimard

UNE VIE QUI SE CABRE

Sylvain Pattieu
Et si... ? Dans ce roman,

Sylvain Pattieu imagine

une France post-coloniale

où l'Empire français, après

1945, se recentre autour

de ses colonies. Une ex

ploration acérée des en

jeux post-coloniaux, qui nous embarque

dans la destinée d’une femme entraînée au

creux des soubresauts de l’Histoire.

Éd. Flammarion

ÀCHEVAL SURLEVENT

Patrick Pécherot
Hiver 1962, Sarcelles.

Enveloppé dans un

nuage de fumée, Xavier

Grall compile fiévreu

sement ses souvenirs de

la guerre d'Algérie : la

salle de torture, les em

buscades, les enfants égorgés, les femmes

violées, les rebelles, les harkis. Des cau

chemars le hantent.

Éd. Bruno Doucey

TOSCA

Murielle Szac
Avec ce court roman, im

placable et troublant, Mu

rielle Szac nous livre un

huis-clos entre résistance

et liberté. Un texte édi

fiant sur l’antisémitisme

de la milice française en

1944 qui résonne fortement aujourd’hui.

Éd. Emmanuelle Collas

BLANCHES

Claire Vesin
Villedeuil, aux portes de Pa

ris. Ses tours, sa population,

et son hôpital, dans lequel

travaillent Jean-Claude, Laë

titia, Aimée et Fabrice. Un

roman qui donne à entendre

la voix vibrante de celles et ceux qui font

l’hôpital public, portés par le combat ordi

naire qu'ils mènent pour soigner dignement.

Éd. La Manufacture de livres
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